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Обобщены результаты исследования экологического состояния атмосферного воздуха, поверх-
ностных вод, почвенного и снежного покрова, растительности, заболеваемости населения, полученные 
на кафедре экологии и наук о Земле при участии и под руководством автора. Многолетние наблюдения 
позволили дать оценку экологических рисков и рисков для здоровья населения. Полученные данные имеют 
важное значение не только для разработки экологической стратегии и принятия управленческих реше-
ний в городе Дубна, но и для получения более точной картины фактического состояния компонентов 
окружающей среды региона в целом. 
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Оценка состояния окружающей среды 

(ОС) включает очень широкий набор пока-
зателей: экологическое состояние атмосфер-
ного воздуха, поверхностных вод, почвенно-
го покрова, растительного и животного ми-
ра, заболеваемости населения. Анализ био-
тических и абиотических компонентов ОС 
г. Дубна ведется на кафедре экологии и наук 
о Земле с момента ее основания, более 20 лет. 

Общая площадь территории г. Дубна 
составляет 70,44 км2 га, численность населе-
ния составляет 75 176 человек (на 01.01.2015) 
[17]. 

Малые и средние города (с численно-
стью населения до 100 000 чел.) в структуре 
городского расселения составляют 85% со-
временных российских городов, в них про-
живает 27,3 млн жителей или 26,3% всего 
населения страны. Развитие системы мони-
торинга состояния окружающей среды в ма-
лых и средних городах позволит получить 
более точную картину фактического загряз-
нения как отдельных регионов, так и терри-
тории России в целом.  

Атмосферный воздух 
Суммарный объем валовых выбросов 

от стационарных источников в среднем со-

ставляет ~ 1500 т/год (> 80 веществ). Основ-
ным стационарным источником загрязнения 
атмосферы являются котельные, на которые 
приходится 60—70% общего объема выбро-
сов стационарными источниками. На терри-
тории города можно выделить несколько 
крупных промзон: на западе в левобережной 
части города сосредоточены градообразую-
щие предприятия машиностроительного 
комплекса; промзона «Александровка» 
включает целый ряд предприятий разного 
профиля; 2 промплощадки ОИЯИ. Среди 
промышленных предприятий преобладает 
машиностроение, приборостроение, дерево-
обработка, производство строительных ма-
териалов. Все предприятия характеризуются 
небольшими объемами производства. На 
долю автотранспорта приходится около 60% 
от общего загрязнения атмосферного возду-
ха города, что составляет ~ 2000 т/год [1]. 
Численность автомобильного парка г. Дубна 
в настоящее время составляет 51 775 еди-
ниц. За последние 10 лет численность авто-
транспорта увеличилась почти втрое [8]. 

Исследование воздействия автотранс-
порта на территории города Дубна проводи-
лось в 1998, 2003, 2005, 2013—2014 гг. Ин-
тенсивность, скорость движения автотранс-
порта и состав транспортного потока, необ-
ходимые для оценки воздействия автотранс-
порта на окружающую среду, фиксирова-
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лись в результате визуального исследования 
движения на отдельных участках, которое 
проводится в период с мая по сентябрь, ко-
гда транспортные нагрузки наиболее велики. 
Анализ интенсивности движения автотранс-
порта проводился на 62 участках наблюде-
ния. Результаты натурных исследований бы-
ли использованы в качестве исходных дан-
ных для расчета выбросов от автотранспорта 
в атмосферу в программе «Магистраль-
город 2.1».  

За период наблюдения интенсивность 
движения автотранспорта возросла в 78%. 
Максимальный рост интенсивности движе-
ния отмечается на улице Понтекорво (924 
авт./ч в настоящее время), более 8 раз, что 
связано со строительством торгово-
развлекательного центра, магазинов и то-
чечной застройкой. С развитием предприя-
тий Особой экономической зоны в левобе-
режной части города более чем в 4 раза уве-
личилась интенсивность движения транс-
порта на улицах Спортивная (248 авт./ч в 
настоящее время) и Центральная (324 авт./ч 
в настоящее время). В 3—3,5 раза увеличи-
лась интенсивность движения транспорта на 
улицах 9 Мая (650 авт./ч в настоящее время), 
Инженерная (443 авт./ч в настоящее время), 
а также на проспекте Боголюбова (1683 
авт./ч в настоящее время). В 2—3 раза повы-
силась загруженность таких улиц, как Саха-
рова, Ленина, Мира, Вавилова, Приборо-
строителей и Блохинцева, Хлебозаводской 
переулок, Новое шоссе. 

Результаты натурных исследований 
были использованы в качестве исходных 
данных для расчета выбросов от автотранс-
порта в атмосферу в программе «Маги-
страль-город 2.1.».  

По расчетам превышения ПДК отме-
чаются по диоксиду азота и соединениям 
свинца. Концентрации формальдегида, ди-
оксида серы, сажи, керосина, бензина, бен-
запирена, оксида азота и оксида углерода 
значительно ниже ПДК [8]. 

Поверхностные воды 
Водные объекты в черте г. Дубны: ре-

ки (Волга, Дубна, Сестра), Иваньковское 
водохранилище, канал им. Москвы, озера 
(Лебяжье, в парке семейного отдыха, Сугли-
нок, Керосинка). 

Воды р. Волга в черте г. Дубны ис-
пользуются в качестве источника питьевого 
водоснабжения и для производственных це-
лей (промышленными предприятиями 
г. Дубны). Иваньковское водохранилище, 
р. Волга и канал им. Москвы — источник 
питьевого водоснабжения г. Москвы и име-
ют стратегическое значение. Город Дубна 
находится во 2-м водоохранном поясе ис-
точников водоснабжения г. Москвы. 

В черте города наблюдаются наруше-
ния водоохранного законодательства. В 
настоящий момент в левобережной части 
города в водоохраной зоне ведутся строи-
тельство автостоянки и жилая застройка.  

Контроль качества поверхностных вод 
выполняется специалистами: ФБУЗ 
«ЦГиЭМО» — в трех контрольных створах 
от четырех до четырнадцати раз; лаборато-
рии ОАО «ПТО ГХ» — ежемесячно в реке 
Волга в месте водозабора и в Северной ка-
наве (выше и ниже места сброса сточных 
вод); ФГВУ «Центррегионводхоз» — еже-
квартально в канале имени Москвы, в верх-
нем и нижнем бьефе Иваньковского водо-
хранилища, в реке Волга в 500 м ниже устья 
Северной канавы, в реке Дубна; ИПСЛ 
ОИЯИ — по четыре раза в реке Волга выше 
и ниже места сброса сточных вод, по два в 
реке Дубна выше и ниже места сброса сточ-
ных вод. 

Следует отметить снижение количе-
ства точек контроля ФБУЗ «ЦГиЭМО». Ес-
ли ранее в водоемах первой категории их 
было четыре, в настоящее время осталось 
лишь две, в водоемах второй категории было 
четыре, осталась лишь одна. 

Превышение санитарно-гигиенических 
норм отмечается по цветности, мутности, 
содержанию железа и нитритов отмечается 
примерно в 30% проб.  

Так как большинство перечисленных 
водных объектов относятся к водоемам ры-
бохозяйственного назначения весь анализ 
полученных данных проведен с использова-
нием нормативов для водоемов рабохозяй-
ственного назначения. В водах реки Волга, 
Иваньковского водохранилища, канала 
им. Москвы, реки Дубна, Северной канавы 
выявлены стабильные превышения ПДК же-
леза общего, фосфатов, азота аммонийных 
солей, азота нитритного. В ряде случаев от-
мечаются превышения меди, уровни БПК5 и 
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ХПК. В водах реки Волга, канала им. Москвы 
и реки Дубна зафиксированы повышенные 
уровни марганца и нефтепродуктов. 

По данным ФБУЗ «ЦГиЭМО» в реке 
Волга и Иваньковского водохранилища кон-
центрации фенолов, а иногда и гексахлор-
циклогексана поднимаются до уровня ПДК. 
Также в поверхностных водах города и осо-
бенно водоемах второй категории повыше-
ны значения цветности, а иногда и мутности. 
В водах Северной канавы — также уровень 
БПК5 и нефтепродуктов.  

Качество питьевой воды, поступаю-
щей к потребителю, определяется не только 
качеством очистки на станции водоподго-
товки, но и качеством водопроводных сетей. 
В городе проведена замена магистральных 
водопроводов, что улучшило условия питье-
вого водоснабжения. 

Состояние почвенного покрова 
На территории г. Дубны почвенный 

покров отличается неоднородностью. Есте-
ственными почвами города являются дерно-
во-подзолистые почвы с разной степенью 
выраженности гидроморфизма, приурочен-
ные к рекреационным зонам городских ле-
сов и лесопарков. Почвы селитебной и про-
мышленных зон г. Дубны сформированы на 
насыпных грунтах (урбаноземы). Уровень 
подсыпки в некоторых местах составляет до 
8 метров. Для благоустройства и озеленения 
города с момента его основания использо-
вался плодородный грунт, вывозимый с 
сельскохозяйственных участков, а также 
торф с близлежащих окрестностей. В тече-
ние последних 5 лет для улучшения качества 
городских почв газонов и цветников, а также 
для благоустройства новостроек в Дубне 
используют также компостные смеси, полу-
чаемые на Дубненских очистных сооруже-
ниях [5]. 

Регулярная сеть пробоотбора была за-
ложена в 2001 г. с охватом всех функцио-
нальных зон города (промышленной, сели-
тебной, рекреационной и сельскохозяй-
ственной). 

Отбор проб проводился по равномер-
ной случайно-упорядоченной сетке. На тер-
ритории г. Дубны было отобрано 57 сме-
шанных проб почвы [3]. 

Почвы рекреационных зон имеют кис-
лую реакцию среды (рН 3,1÷ 4,2), низкое и 

среднее содержание гумуса, высокие значе-
ния гидролитической кислотности (> 10 
мг∙экв/100 г почвы) и пониженную степень 
насыщенности основаниями (20 ÷ 50%). Поч-
вы селитебной и промышленных зон харак-
теризуются слабощелочной и щелочной ре-
акцией среды (рН 7,0 ÷ 8,2), низким содержа-
нием гумуса (2 ÷ 4%), низкой гидролитиче-
ской кислотностью и высокой степенью 
насыщенности основаниями (85÷99%). 
Свойства этих почв способствуют накопле-
нию тяжелых металлов, в том числе за счет 
сорбции гумусовым веществом. 

В качестве приоритетных загрязните-
лей с учетом характера основных произ-
водств были исследованы тяжелые металлы 
1-го и 2-го классов опасности (Pb, Zn, Cd, 
Cu, Ni). Определение проводили в 1 н. HN03 
вытяжке методом атомной абсорбции. По-
лученные данные обрабатывались с помо-
щью картографических пакетов и визуали-
зировались [11; 12]. 

Следует отметить, что на обследован-
ной территории ни в одной пробе не выяв-
лено превышения гигиенических нормати-
вов (ОДК для почв населенных мест), одна-
ко выявлено повышенное содержание тяже-
лых металлов относительно фоновых значе-
ний. За фон принята территория Ратмино. 

По уровню загрязнения почв на основе 
суммарного показателя загрязнения Zc ос-
новная часть территории города Дубна от-
носится к среднему уровню загрязнения 
(Zc16-32). Почвы на окраинах города (в ос-
новном правобережной части) соответству-
ют низкому уровню загрязнения (Zc < 16). 
Выявлены районы с высоким уровнем за-
грязнения (Zc32-128): в левобережной части 
в районе въезда на плотину и в районе част-
ной застройки (ул. Кирова, ул. Урицкого), 
основной вклад вносят Cu17-22 и Cd9-11; в 
правобережной части города — практически 
вся Институтская часть, включая зоны жи-
лой застройки, основной вклад в загрязнение 
вносят Cu19-86 и Cd5-23. Район с очень вы-
соким уровнем загрязнения (Zc > 128) при-
урочен к промышленной зоне «Алексан-
дровка», основной вклад вносят Cu128, 
Cd12, Zn6 [12]. 

Особый интерес для городских терри-
торий представляет распределение тяжелых 
металлов по функциональным зонам. На 
территории г. Дубны максимальные концен-
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трации Pb (2,72 мг/кг), Zn (12,5), Cu (1,57) 
характерны для почв промышленной зоны, 
минимальные — для рекреационной и сель-
скохозяйственной зон. Максимальные кон-
центрации Ni отмечаются в селитебной и 
сельскохозяйственной зонах. Сd распределя-
ется равномерно практически по всей терри-
тории города [11]. 

 

Состояние снежного покрова 
Снег является надежным индикатором 

загрязнения атмосферного воздуха в зимний 
период. 

Отбор проб проводился по равномер-
ной случайно-упорядоченной сетке с охва-
том всех функциональных зон города. На 
территории г. Дубны была отобрана 61 про-
ба снежного покрова. Пробы отбирались в 
местах, удаленных от автомагистралей, пре-
имущественно в глубине дворов и на дет-
ских площадках [1; 6; 16].  

Результаты исследования показали, 
что на обследованной территории наблюда-
ется повсеместное подщелачивание атмо-
сферных осадков, в том числе на фоновых 
территориях. 

Концентрации NO3-, SO4
2-, Ca2+ и Mg2+ 

и Cl- в снежном покрове не превышают 
ПДКрх Сульфаты обнаружены только в 25% 
исследованных проб. В 20% случаев обна-
ружены превышения ПДКрх иона аммония 
NH4+ максимальная концентрация 3,63 
мг/дм3 (7,3 ПДКрх). Главным образом это 
районы, приуроченные к промышленным 
зонам и автодорогам. 

Результаты содержания тяжелых ме-
таллов в талой воде показали, что в 97% 
проб отмечается превышение концентрации 
Pb от 2 до 41 ПДКрх. В 72% проб превыше-
ние ПДКрх по содержанию Zn — от 1,2 до 
13,5 раз. Превышение концентрации Cu со-
ставляет от 1 до 17 ПДКрх. Кадмий обнару-
живается в талой воде в 10% проб, макси-
мальная концентрация — 55 мкг/дм3 (11 
ПДКрх). Никель обнаруживается в 46% 
проб, превышение ПДКрх отмечается в 90% 
случаев, максимальная концентрация — 39,9 
мкг/дм3 (4 ПДКрх).  

Так как на территории г. Дубны отсут-
ствуют снегоплавильные станции с локаль-
ными очистными сооружениями, вся масса 
как взвешенных, так и растворенных ве-

ществ поступает в окружающую среду. Учи-
тывая, что на территории города находится 
большое количество водных объектов, в том 
числе использующихся в качестве поверх-
ностного источника питьевого водоснабже-
ния, как г. Дубны, так и г. Москвы, контроль 
за качеством талых вод требует особого 
внимания.  

Максимальные концентрации Pb и Сd 
в талой воде отмечаются в промышленной 
зоне, Ni — в селитебной зоне, Zn — в рекре-
ационной. Различия между зонами в концен-
трации Cu незначительны. 

По абсолютным концентрациям ТМ в 
пыли на территории г. Дубны левобережная 
часть города значительно более загрязнена, 
чем правобережная, что связано с наличием 
предприятий машиностроительного ком-
плекса.  

Для урбанизированных территорий 
важным является не абсолютное значение 
концентрации ТМ, а показатель массы эле-
мента с выпадениями пыли на снежный по-
кров, учитывающий пылевую нагрузку 
мкг/м2∙сут.  

По среднесуточной нагрузке ТМ са-
мым неблагоприятным районом является 
район въезда на плотину (от 8 до 10 фоно-
вых значений), в данном районе располага-
ется автодорога которая является един-
ственным транспортным сообщением между 
левобережной и правобережной частью го-
рода (Pb — 16,3 мкг/м2, что в 10 раз выше 
фона; Zn — 20,7 мкг/м2, что 8,6 раз выше 
фона; Cd — 0,32 мкг/м2, что в 10,6 раз выше 
фона). Выделяются районы: восточнее 
промзоны в левобережье (Cd — 0,77 
мкг/(м2∙сут), что в 25,6 раз выше фона); в 
правобережной части севернее Восточной 
котельной (Zn — 80,2 мкг/(м2∙сут), что в 33 
раз выше фона) и западнее промплощадки 
ОАО ПК «Тензор» (Ni — 12 мкг/(м2∙сут), 
что в 5 раз выше фона; Mn — 24,5 
мкг/(м2∙сут), что в 3,3 выше фона). 

Сопряженный анализ загрязнения 
почв и снежного покрова позволяет прове-
сти районирование территорий г. Дубны по 
динамическим особенностям загрязнения. 
Из всех проанализированных показателей 
наибольший интерес представляет сопостав-
ление картосхем содержания ТМ в почве и 
среднесуточной нагрузки этих элементов с 
атмосферными выпадениями. Частичное 
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наложение зон повышенных значений в 
почве и снежном покрове отмечается в рай-
оне туннеля и плотины (Pb, Zn, Cd, Ni); во-
сточнее левобережной промзоны (Pb, Cd), 
где расположены предприятия машиностро-
ительного комплекса; промзоне «Алексан-
дровка» (Zn) [10]. 

Состояние растительности 
Биоиндикационные исследования рас-

тительности проводились методом флуктуи-
рующей асимметрии. Пробоотбор проводил-
ся по единой сети пробоотбора (113 точек) 
по методике, разработанной лабораторией 
биоиндикации КГПУ им. К.Э. Циолковско-
го. Биоиндикаторы: береза бородавчатая 
(Betula pendula), клен остролистный (Acer 
platanoides), мать-и-мачеха обыкновенная 
(Tussilago farfara), сныть обыкновенная 
(Aegopodium podagraria). Интегральный 
анализ проведен на основе поверхности рас-
пределения среднеарифметических значений 
коэффициента флуктуирующей асимметрии 
по всем видам растений. 

Как показали исследования, выделя-
ются несколько областей с повышенными 
показателями коэффициента флуктуирую-
щей асимметрии в диапазоне от 0,0065 до 
0,0095: в Левобережье восточнее промзоны; 
в районе промзоны «Александровка», в цен-
тральной части территории Большой Волги. 
В последние годы наблюдается увеличение 
минимального значения и снижение макси-
мального значения коэффициента флуктуи-
рующей асимметрии. Фактически неизмен-
ное значение среднего свидетельствует о 
довольно устойчивой антропогенной 
нагрузке на территории г. Дубны. Уменьше-
ние количества точек наблюдения связано с 
постоянной застройкой, в том числе точеч-
ной, благоустройством территорий, что при-
водит к сокращению числа индикационных 
видов [11; 12]. 

По состоянию хвойных пород в каче-
стве биоиндикатора использована сосна 
обыкновенная (Pinus sylvestris). Пробоотбор 
выполнен по 58 точкам по всему г. Дубна по 
всем функциональным зонам. 

В основном на территории г. Дубны 
произрастают деревья сосны обыкновенной, 
относящиеся к I категории состояния, т.е. 
без признаков ослабления. На Левом берегу 
выделен достаточно большой по площади 

участок с деревьями сосны обыкновенной, 
которые имеют II категорию состояния, т.е. 
деревья ослабленные. Данная территории 
прилегает к ОАО «ДМЗ–Федоров» и «Гос-
МКБ «Радуга». В институтской части города 
деревья сосны обыкновенной относятся ко II 
категории состояния. Также на Правом бе-
регу выделены два небольших по площади, 
локальных участка со II категорией состоя-
ния — участок дороги на Москву у поста 
ГИБДД и район ОАО «Приборный завод 
«Тензор» и мебельного производства «Эко-
мебель» [2]. 

Заболеваемость населения 
В настоящее время нет общепризнан-

ных данных о долевом вкладе различных 
факторов в формирование индивидуального 
и популяционного здоровья людей. В мате-
риалах ВОЗ указывается, что в совокупном 
влиянии на здоровье населения образу жиз-
ни отводится (в процентах) 50, среде обита-
ния — 20, наследственности — 20, качеству 
медико-санитарной помощи — 10. 

Самым благополучным в отношении 
состояния здоровья взрослого населения 
среди наукоградов является г. Дубна. Пока-
затель заболеваемости по многим нозологи-
ям среди взрослых г. Дубны совпадает со 
среднеобластным и почти в 2 раза ниже, чем 
в г. Фрязино [9]. 

При оценке воздействия окружающей 
среды на здоровье населения наиболее часто 
в качестве основного параметра обществен-
ного здоровья выбирают заболеваемость 
детского населения. В экологически небла-
гополучных районах в результате воздей-
ствия загрязнителей разной природы у детей 
наиболее часто встречаются следующие 
экологически спровоцированные нарушения 
здоровья: повышенный уровень общей забо-
леваемости; увеличение числа хронических 
заболеваний; увеличение числа злокаче-
ственных новообразований; рост числа мла-
денцев с врожденными пороками; проявле-
ние у детей болезней, которые характерны 
для более взрослого поколения. Болезни ор-
ганов дыхания — одна из самых распро-
страненных патологий среди детского насе-
ления. В структуре общей заболеваемости 
детей от 70 до 84% приходится на болезни 
дыхательных путей хронические заболева-
ния, такие как бронхит, пневмония, бронхи-
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альная астма. Наиболее полно изучены этот 
вид заболеваний на экологически неблаго-
приятных территориях в силу своей распро-
страненности.  

Уровень заболеваемости детей и под-
ростков в Дубне оценивался по обращаемо-
сти населения в детские лечебные учрежде-
ния города. Картосхемы составлялись по 
участкам наблюдения. В среднем на одном 
участке проживает 900 человек. Анализ за-
болеваемости не по городу в целом, а по от-
дельным его участкам, показал, что дети, 
проживающие в зоне интенсивного движе-
ния автотранспорта, чаще подвержены забо-
леваниям органов дыхания, эндокринной 
системы и крови [4]. 

В г. Дубне максимальные значения за-
регистрированы по классу заболеваний кро-
ви и заболеваний органов пищеварения. По 
остальным группам нозологий г. Дубна от-
личается самыми низкими показателями за-
болеваемости среди детского населения по 
Московской области. 

Экологический риск 
Традиционно, оценка экологического 

риска применяется в тех случаях, когда не-
возможно дать однозначный ответ о техно-
генном воздействии на состояние окружаю-
щей природной среды и здоровье человека. 
Основное внимание при оценке экологиче-
ского риска уделялось не вероятности 
наступления техногенных аварий и риску 
ухудшения здоровья населения, а комплекс-
ному состоянию окружающей природной 
среды. Комплексное состояние окружающей 
природной среды оценивается по результа-
там химико-аналитических, биоиндикаци-
онных и медико-демографических исследо-
ваний. Для оценки степени выраженности 
экологического риска (СВЭР) для отдельных 
компонентов и экосистемы в целом разрабо-
таны пять градаций (уровней) состояния 
окружающей природной среды, означающие 
принципиально различные по глубине и не-
обратимости нарушения экосистем, и соот-
ветственно, подразумевающие принципи-
ально разные комплексы природоохранных 
мероприятий [7; 13; 15]: 

1) очень слабая степень выраженности 
экологического риска — окружающая при-
родная среда полностью обеспечивает 

функционирование и саморегулирование 
экологических систем; 

2) слабая степень выраженности эко-
логического риска — окружающая природ-
ная среда устойчива к разрушающим воз-
действиям и обладает способностью к само-
восстановлению за счет естественных про-
цессов саморегуляции; 

3) средняя степень выраженности эко-
логического риска — окружающая природ-
ная среда неустойчива к разрушающим воз-
действиям, но иногда способна к самовос-
становлению при условии снятия разруша-
ющей нагрузки; 

4) резвычайная степень выраженности 
экологического риска — потеря способности 
к самовосстановлению, восстановление 
окружающей природной среды возможно 
только при применении специальных (в том 
числе, рекультивационных) мероприятий; 

5) катастрофическая степень выра-
женности экологического риска — необра-
тимая потеря возможности восстановления 
окружающей природной среды даже при 
проведении восстановительных мероприятий. 

Как показали исследования, основная 
часть городской территории характеризуется 
низким (II) уровнем потери экологического 
качества окружающей природной среды. На 
территории лесных массивов в Правобереж-
ной части Дубны с правой стороны от Новой 
московской дороги имеется небольшой вы-
тянутый в меридиональном направлении 
участок с условно нулевым (I) уровнем по-
тери качества. Вместе с тем выявлены 
участки со средним (III) уровнем потери 
экологического качества среды, что связано 
с большой рекреационной нагрузкой и с 
сильным антропогенным воздействием. В 
Левобережной части города: полигон твер-
дых бытовых отходов «Дубна Левобереж-
ная»; вход в садово-огородное товарищество 
«Репка»; район дома культуры «Октябрь»; 
западная окраина к югу и западу от Дубнен-
ского машиностроительного завода (ДМЗ); 
Южная канава к востоку садово-огородного 
товарищества «Заря»; в Правобережной ча-
сти города: озеро около охотхозяйства; сос-
новый бор на Черной Речке и участок между 
Черной Речкой и Большой Волгой; лес около 
мемориала «Братские могилы»; стрелка реки 
Сестра [7; 13; 15]. 
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Оценка риска для здоровья населе-
ния 

В процедуре оценки риска для здоро-
вья населения определяют два основных ти-
па вредных эффектов — канцерогенный и 
неканцерогенный. Оценка риска для здоро-
вья населения проводилась в соответствии с 
Руководством по оценке риска для здоровья 
населения при воздействии химических ве-
ществ, загрязняющих окружающую среду 
[14]. В качестве исходных данных были ис-
пользованы показатели загрязнения атмо-
сферного воздуха, поверхностных и питье-
вой вод, почвенного покрова, величина ра-
диационного воздействия.  

Как показали результаты исследова-
ний [13], на территории г. Дубны индивиду-
альный канцерогенный риск имеет мини-
мальную и низкую степень, т.е. является 
приемлемым. В целом для населения города 
популяционный риск дополнительных слу-
чаев рака в год может составить 0,25 в пере-
счете на 100 тыс. человек. Для примера в 
городах с развитой промышленностью (в 
пересчете на 100 тыс. человек): в Вороне-
же — 0,91, а в Волгограде — 1,3. Основны-
ми веществами, вносящими вклад в уровень 
канцерогенного риска, являются сажа, сви-
нец, формальдегид. Необходимо организо-
вать более жесткий динамический контроль 
за содержанием этих веществ в воздухе. Для 
города Дубна индексы опасности неканце-
рогенных эффектов при хроническом воз-
действии химических веществ имеют мини-
мальную и низкую степень по всем веще-
ствам, т.е. являются приемлемыми. Суммар-
ный же индекс неканцерогенной опасности 
изменяется по выделенным участкам от ми-
нимального через допустимый до умеренно-
го уровня. 

Город Дубна в целом является доста-
точно благополучным в отношении эколо-
гического риска для здоровья населения. 
Самые низкие уровни риска выявлены в де-
ревне Юркино и в частном секторе Левобе-
режной части города. Из классов нозологий, 
на контроль и диагностику которых следует 
обратить внимание, можно назвать цен-
тральную нервную систему и систему кро-
вообращения [13]. 

 

 

Заключение 
Город Дубна относится к городам с 

благополучной экологической обстановкой, 
не испытывающей влияние г. Москвы.  

Задача сохранения и обеспечения ка-
чества окружающей среды в целях сохране-
ния здоровья населения входит в ряд прио-
ритетных в рамках экологической политики 
Российской Федерации, а угроза ухудшения 
состояния окружающей среды до критиче-
ских пределов в настоящее время рассмат-
ривается как угроза национальной безопас-
ности страны. Для эффективного управле-
ния качеством ОС необходимо получение 
достоверной и своевременной разносторон-
ней информации о фактическом состоянии 
компонентов ОС для принятия управленче-
ских решений. В г. Дубне с 2014 г. отсут-
ствует организация, в которую поступала бы 
экологическая информация от всех контро-
лирующих организаций города. Этот факт в 
значительной степени затрудняет возмож-
ность получить комплексную оценку состо-
яния компонентов окружающей среды. 
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